
 
№. Pал0мъ дв7ду, є3г0же воспётъ гDеви њ словесёхъ хусjевыхъ, сhна їеменjина, з7 

 
в7. ГDи б9е м0й, на тS ўповaхъ, сп7си1 мz t всёхъ гонsщихъ мS и3 и3збaви мS: 
 
G. Да не когдA похи1титъ ћкw лeвъ дyшу мою2, не сyщу и3збавлsющу, нижE спасaющу. 
 

д7. ГDи б9е м0й, ѓще сотвори1хъ сіE, ѓще є4сть непрaвда въ рукY моє1ю, 
 

є7. Ѓ4ще воздaхъ воздаю1щымъ ми2 ѕл†, да tпадY u5бо t вр†гъ мои1хъ т0щъ: 
 
ѕ7. Да поженeтъ ќбw врaгъ дyшу мою2, и3 да пости1гнетъ, и3 поперeтъ въ зeмлю жив0тъ м0й, 
и3 слaву мою2 въ пeрсть всели1тъ. 
 
з7. Воскrни2, гDи, гнёвомъ твои1мъ, вознеси1сz въ концaхъ вр†гъ твои1хъ, и3 востaни, гDи б9е 
м0й, повелёніемъ, и4мже заповёдалъ є3си2, 
 
}. И# с0нмъ людeй њбhдетъ тS: и3 њ т0мъ на высотY њбрати1сz. 
 

f7. ГDь сyдитъ лю1демъ: суди1 ми, гDи, по прaвдэ моeй и3 по неѕл0бэ моeй на мS. 
 

‹. Да скончaетсz ѕл0ба грёшныхъ, и3 и3спрaвиши првdнаго, и3спытazй сердцA и3 ўтрHбы, б9е, 
првdнw. 
 

№i. П0мощь моS t бGа, сп7сaющагw пр†выz сeрдцемъ. 
 
в7i. БGъ суди1тель првdнъ, и3 крёпокъ, и3 долготерпэли1въ, и3 не гнёвъ наводsй на всsкъ дeнь. 
 
Gi. Ѓще не њбратитeсz, nрyжіе своE њчи1ститъ, лyкъ св0й напрzжE, и3 ўгот0ва и5, 
 

д7i. И# въ нeмъ ўгот0ва сосyды смє1ртныz, стрёлы сво‰ сгарaємымъ содёла. 
 
є7i. СE, болЁ непрaвдою, зачaтъ болёзнь и3 роди2 беззак0ніе: 
 
ѕ7i. Р0въ и3зры2 и3 и3скопA и5, и3 падeтъ въ ћму, ю4же содёла. 
 

з7i. Њбрати1тсz болёзнь є3гw2 на главY є3гw2, и3 на вeрхъ є3гw2 непрaвда є3гw2 сни1детъ. 
 

}i. И#сповёмсz гDеви по прaвдэ є3гw2 и3 пою2 и4мени гDа вhшнzгw. 
 



 
Правила чтения 

А.В. Прянишников 
 
 

Твердо запомни, что, прежде чем слово начать в упражненьи, 
 
Следует клетку грудную расширить слегка и при этом 
 
Низ живота подобрать для опоры дыханью и звуку.  
 
Плечи во время дыханья должны быть в покое, недвижны.  
 
Каждую строчку стихов говори на одном выдыханьи.  
 
И проследи, чтобы грудь не сжималась в течение речи,  
 
Так как при выдохе движется только одна диафрагма.  
 
Чтенье окончив строки, не спеши с переходом к дальнейшей:  
 
Выдержи паузу краткую в темпе стиха, в то же время  
 
Воздуха часть добери, но лишь пользуясь нижним дыханьем.  
 
Воздух сдержи на мгновенье, затем уже чтенье продолжи.  
 
Чутко следи, чтобы каждое слово услышано было:  
 
Помни о дикции ясной и чистой на звуках согласных;  
 
Рот не ленись открывать, чтоб для голоса путь был свободен;  
 
Голоса звук не глуши придыхательным тусклым оттенком –  
 
Голос и в тихом звучаньи должен хранить металличность.  
 
Прежде чем брать упражненья на темп, высоту и на громкость,  
 
Нужно вниманье направить на ровность, устойчивость звука:  
 
Пристально слушать, чтоб голос нигде не дрожал, не качался,  
 
Выдох веди экономно – с расчетом на целую строчку.  
 
Собранность, звонкость, полетность, устойчивость, медленность, плавность –  
 
Вот что внимательным слухом сначала ищи в упражненьи. 

 


